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Deskundigheidsbevordering Integrale Vroeghulp casemanagers 2017 ﬁk
Vervolg workshop mbt Hechtingsproblematiek

Tijdstip: Dinsdag 13 december 9.00-12..00 uur

8.30-8.45 uur Inloop

8.45 uur: Aanvang workshop over onzekere/onveilige gehechtheidsrelaties.

door: Helen Milder klinisch psycholoog en Infant Mental Health specialist.

Deze workshop is een vervolg op de bijeenkomst van nhovember 2016. Met de visie van Infant
Mental Health zijn de verschillende soorten gehechtheidsrelaties belicht en welke gedragingen van
kind en van ouder alarmerend kunnen zijn.

De vervolg-workshop biedt de gelegenheid om met deze kennis te oefenen en te ontdekken hoe
zinvol de informatie over de ouder-kindrelatie kan zijn bij het maken van een plan van aanpak en
het afstemmen op ouders.

Dit wordt met videomateriaal ondersteunt.

Leerdoelen:
Herkennen van de vier vormen van onzekere / onveilige gehechtheidsrelaties.
Deze informatie kunnen gebruiken bij het behandelplan
Deze informatie kunnen bespreken met ouders, met behulp van de Cirkel van Veiligheid
(Brok en de Zeeuw, 2008).

Doelgroep: casusmanagers Integrale Vroeghulp
Aantal: maximaal 30 deelnemers.

Inhoud:

o Kaorte opfriscursus door H.J. Milder, klinisch psycholoog/IMH-specialist/ docent CRKBO.

¢ Introductie werkvorm. Eventueel: gebruik EAS (Emotional Availibilty Scales) .

e Tonen van videofragmenten van interacties tussen ouder(s) en hun jonge kind

¢ In Kkleine groepjes discussie over de opgemerkte signalen van hechtingsrelaties, waarbij
de EAS gebruikt kan worden. Inventarisatie per groepje van conclusies, vragen en
discussiepunten.

e Pauze

e Plenaire gesprek over de videofragmenten en integratie van de punten uit de groepjes.

¢ Wat heb je aan deze informatie? Over de toepassingsmogelijkheden. Of over het
bespreken hiervan met ouders.

o Oefenen mbv de Cirkel van Veiligheid.

12.00 uur einde workshop
Locatie: Het Witte Huis

Van Harinxmaweg 20
9246 TL Olterterp



